
LESEKÄRTCHEN
1.	 Ich entspanne mich
2. 	 Ein Leben lang gut sehen
3.	 Ich bin entspannt

4.	 Mir gelingt alles

5.	 Meine Sicht ist perfekt

w
w

w
.s

eh
tr

ai
ni

ng
-m

ei
er

.a
t



Telefon  +43 680 21 51 482


